
Сколько времени дети проводят в гаджетах? 

Здоровье взрослого человека во многом зависит от того, какие факторы влияли на организм еще 

в детстве. Сейчас и дети, и молодежь, и взрослые «повально увлечены» гаджетами, которые 

исподволь влияют на нервную систему, что в дальнейшем негативно сказывается на здоровье. 

 

 

 

 

Любое устройство — это инструмент и только родители выбирают, как именно он подействует 

на ребенка. Но помните, чем больше времени ребенок посвящает гаджету, тем сложнее ему 

будет адаптироваться в социуме.  

 

 



Медики напомнили допустимое время для гаджетов: дети до 2 лет — оградить полностью; с 2 

до 5 лет — не более часа в сутки; с 6 до 18 лет — до 2 часов в сутки. В противном случае может 

пострадать как психическое, так и физическое здоровье. 

 

Много  полезной информации – на портале Минздрава России о здоровом образе жизни «Так 

здорово» https://clck.ru/RtYZ5 
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